
 

ေပါက်ေောေကျေဵရွာအပု်စု၊ လက်ပဳခုေဳကျေဵရွာ 

အေု်ေွင်ဵမမို့နယ် 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေက်(၂၀၂၃-၂၀၂၇) 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မေီ 

လက်ပဳခုဳေကျေဵရွာ၊ အေု်ေွင်ဵမမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင်ဴေကျေဵလက်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ 

ေကျေဵလက်ေေသဖွဳ့မဖိုဵေုိဵေက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညေီရဵဆဲွသည်) 

၂၀၂၃ခုနှစ်၊ ဇူလှိုင်လ 



မာေိကာ 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းစာတမ်း 

အပိုင်း(၁) ကကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးကရးအကခြေအကနနှင့် ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် 
ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

(၁) ေည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

(၂) ရာသီဥေုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

(၃) ေကျေဵရွာရှိကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵမှုအေပခအေန 

 (က) ဖွဳ့မဖိုဵမှုဆုိင်ရာ စီမဳခန်ခွဲမှုအေပခအေန 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန 

 (ဂ) အေပခခဳအေဆာက်အဦဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 (င) ပညာေရဵ 

 (စ) ကျေန်ဵမာေရ 

         (ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပေ်ဝန်ဵကျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ) ကျောဵ/မ ေရဵရာ 

(၄) ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် အဆုိပပုစီမဳချေက်လပု်ငန်ဵမျောဵ 

အပိုင်း(၂) စီမံြေျေက်ဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက် 

စီမဳချေက်အဆုိပပုလွှာ 

ကနာက်ဆက်တွဲ 

ေနာက်ဆက်ေွဲ(၁) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မေီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

ေနာက်ဆက်ေွဲ(၂) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်အဆုိပပုလွှာ(၁) 

ေနာက်ဆက်ေွဲ(၃) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်အဆုိပပုလွှာ(၂) 

ေနာက်ဆက်ေွဲ(၄) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်အဆုိပပုလွှာ(၃) 

 

 



 



 



 

 



၁ 

၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီဝင်အကနအထား 

  လက်ပဳခုဳေကျေဵရွာသည် ပဲခူဵရိုဵမနှငဴ် ေစ်ဆက်ေည်ဵပဖစ်ေသာ ေောင်ဆွယ် 

ပဖစ်ပါသည်။ အေု်ေွင်ဵ-ေပါက်ေခါင်ဵလမ်ဵကာဵလမ်ဵေဘဵ ဝ/ဲယာေွင်ေည်ရှိမပီဵ ဗမာ၊ 

ကရင်စုေပါင်ဵေနထုိင်ကာ လူမျေ ိုဵဘာသာခွဲပခာဵမှုမရိှပဲ စည်ဵလုဳဵ ညီညွေ်စွာ ေနထိငု် ကေသာ 

ရွာငယ်ေလဵေစ်ရွာပဖစ်ပါသည်။   

 (၂)ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

  လက်ပဳခုဳေကျေဵရွာသည် ပဲခူဵေုိင်ဵေေသကကီဵ၊ အေု်ေွင်ဵမမို့နယ်၊ ေပါက်ေော 

ေကျေဵရွာအပု်စုပဖစ်မပီဵ အေု်ေွင်ဵ-ေပါက်ေခါင်ဵလမ်ဵေဘဵ ဝ/ဲယာေွင်ေည်ရှိမပီဵ အေု်ေွင်ဵ 

မမို့နှငဴ် (၇)မိုင်(၂)ဖာလုခဳန့်သာေဝဵကွာ၍ ရွာ၏အေရှ့ဘက်ေွင် ေဗာဓိကုန်ဵေကျေဵရွာ၊ 

အေနာက်ဘက်ေွင် ဘုေလက်ေကျေဵရွာ၊ ေောင်ဘက်ေွင် ဘုန်ဵေကျေဵရွာ၊ ေပမာက်ဘက်ေွင် 

ေိမ်ညနွ့်ေကျေဵရွာေို့ပဖငဴ် နယ်ေပမပခင်ဵထိစပ်ေနပါသည်။ ပဲခူဵရုိဵမအေရှ့ပခမ်ဵေွင် ေည်ရှိကာ 

ရိုဵမနှင်ဴဆက်သွယ်ေနေသာ ဆင်ေပခေလျှောေပမေနရာေွင် ေည်ရှိမပီဵ ေကျေဵရွာေွင် ရပ်ကွက် 

(၄)ခုရှိသညဴအ်နက် ရပ်ကွက်(၂)ခုမှာ ေပမပပန့်ေွင်ေနထိငု် ကမပီဵ ရက်ကွက်(၂)ခုမှာ ဆင်ေပခ 

ေလျောေပမေွင် ေနထိင်ု ကပါသည်။ 

 (၃) ကကျေးရွာရှိကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအကခြေအကန 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆုိင်ရာစီမံြေန့်ြေွဲ့မှုအကခြေအကန 

  ေနွရာသီေွင် ပွင်ဴလင်ဵရာသီပဖစ်သပဖငဴ် ဝါဵခုေ်၊ ထင်ဵခုေ်၊ မီဵေသွဵဖုေ်၊ ေဳငါ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ မိုဵေရလုေဳလာက်စွာရရိှသပဖငဴ် နှစ်ရှည် ပင်မျောဵ 

ပဖစ်ေသာ သရက်၊ ပိန္နဲ၊ ေရှာက်၊ သဳပရာ၊ ကနစုိဵနှင်ဴ ငှက်ေပျောမျောဵ ေရာင်ဵချေရမပီဵ ရာသီ 

ေပါ်သီဵနှဳပင်မျောဵပဖစ်သညဴ် ငရုေ်၊ ပဲေောငဴ်ရှည၊် ခဝဲ၊ ရဳုပေီ၊ ခရမ်ဵ၊ သခွာဵ၊ ဖရုဳနှငဴ် နနွင်ဵမျောဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵ ကသည်။ မိုဵရာသီအကုန် ေဆာင်ဵအကူဵလမျောဵမှာ ဗူဵ၊ ငရုေ်၊ ချေဉ်ေပါင်၊ ပဲေောငဴ် 

ရှည၊် ရဳုဵပေီ၊ ခရမ်ဵ၊ ခဝဲပင်မျောဵ စုိက်ပျေ ိုဵ ကပါသည်။ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်အေနပဖငဴ် ကုမ္ပဏီ 

စိုက်ခင်ဵမျောဵေွင် ေန့စာဵလုပ်သာဵအပဖစ် သစ်၊ ဝါဵခုေ်ပခင်ဵ၊ မီဵေသွဵဖုေ်ပခင်ဵ ဆည်မှ ငါဵဖမ်ဵ 

ပခင်ဵအလုပ်မျောဵ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 

 

 



(ြေ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကခြေအကန 

  စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖစ်ေသာ ကုန်စုဳဆုိင်၊ အသာဵငါဵဆုိင်မျောဵ အနည်ဵငယ် 

သာရှိမပီဵ ရာသီေပါ်သီဵနှဳေရာင်ဵချေပခင်ဵ၊  ကက်၊ ဝက်၊ ဘဲ၊ ဆိေ်မျောဵ ေမွဵပမူေရာင်ဵချေပခင်ဵပဖင်ဴ 

မိသာဵစုဝမ်ဵစာလုေဳလာက်ေအာင် လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနရပါသည်။ 

(ဂ)အကခြေြံေအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

  ေကျေဵရွာေွင် ေနထုိင်သူအမျောဵစုသည် ေသာက်ေရသဳုဵေရေ့ုိအေွက် မိမိေ့ုိ၏ 

ကုိယ်ပုိင်ေရေွင်ဵမျောဵမှ သဳုဵစဲွ ကမပီဵ အချေ ို့မှာ နီဵစပ်ရာေရေွင်ဵမျောဵေွင် ခပ်ယူသဳုဵစဲွ ကသည်။ 

ေကျေဵရွာေွင် အေပခခဳပညာမှုလေန်ဵလွန်ေကျောင်ဵရိှမပီဵ ကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုအပဖစ် 

ဘုေလက်ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု 

အမျောဵစုသည် ဆုိလာစနစ်ပဖင်ဴသာ မီဵရယူသဳုဵစဲွ ကမပီဵ လျှေပ်စစ်မီဵမရရိှေသဵေသာေ ကာငဴ် 

လျှေပ်စစ်မီဵသဳုဵစဲွနုိင်ပခင်ဵမရိှေသဵပါ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှု 

  ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖင်ဴ ေောင်သူလယ်သမာဵမျောဵအေွက် လုိအပ်ေသာ 
ေချေဵေငွကုိ ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ထုေ်ေချေဵေပဵမပီဵအပခာဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင်သူမျောဵ 

အေနပဖင်ဴလည်ဵ ေချေဵေငွလုိအပ်ပါက ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေငွစု၊ ေငွေချေဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမှ 
ေချေဵယူနုိင်ပါသည်။  
 
(င) ပညာကရး 

  ေကျေဵရွာေွင် ပညာေရဵအဆင်ဴအေန်ဵအသင်ဴအေင်ဴရိှေ ကာင်ဵ ေေွ့ရိှရပါသည်။ 
ေကျေဵရွာေနရွာသူ/သာဵအမျောဵစုသည် အေရဵ၊ အဖေ်၊ အေွက်ေ့ုိကုိလည်ဵ ေက်ေပမာက် 
 ကပါသည်။ ကေလဵမျောဵ အလယ်ေန်ဵပညာမပီဵဆဳုဵပါက အထက်ေန်ဵပညာ သင် ကာဵ 
ရန်အေွက် အနီဵေကျေဵရွာေွင် အ.ထ.က ေပ်နယ်ေကျောင်ဵရိှသပဖင်ဴ လွယ်ကူစွာသွာဵလာနုိင်ပခင်ဵ 

ေ ကာင်ဴ လွယ်ကူစွာ ပညာသင် ကာဵနုိင် ကပါသည်။ အထက်ေန်ဵပညာေအာင်ပမင်မပီဵပါက 
ေက္ကသုိလ်ပညာရပ်မျောဵသင် ကာဵေနသူမျောဵရိှမပီဵ ေက္ကသုိလ်ေအာင်ပမင်မပီဵ နုိင်ငဳောဝန် 
ထမ်ဵေဆာင်ေနသူမျောဵလည်ဵရိှ ကပါသည်။ 
 

(စ) ကျေန်းမာကရး 
  ေကျေဵရွာေနပပည်သူမျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖင်ဴကျေန်ဵမာေရဵ ေကာင်ဵမွန် ကမပီဵ 
ကူဵစက်ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှု မရိှသေလာက်နည်ဵပါဵသည်။ ကေလဵမျောဵေမွဵကင်ဵစမှစ၍ 
လုိအပ်ေသာကာကွယ်ေဆဵမျောဵထုိဵနဳှေပဵပခင်ဵ၊ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျောဵအာဵ 



ေဆဵထုိဵေဆဵေုိက်ပပုလုပ်ပခင်ဵ၊ အေရဵေပါ်လူနာရိှလာပါက ရင်ခုန်သဳ၊ ကမ်ဵမဴဲလက်မျောဵစသည်ဴ 
ပရဟိေလူမှုညီေရဵအသင်ဵမျောဵမှ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ 
 

(ဆ) ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 
 
  သဘာဝေဘဵအန္တရယ်မျောဵ ကကုဳေေွ့ရမှုမှာ နည်ဵပါဵပါသည်။ သဘာဝေဘဵ 
အန္တယ်မျောဵပဖစ်ပွာဵခဴဲလျှေင်လည်ဵ လူမျောဵ၊ အေဆာက်အဦ၊ ေိရစ္ဆာန်မျောဵ ထိခုိက်မှုမရိှ ကပါ။  

 
(ဇ) ကျေား- မ ကရးရာ 
 
 ေကျေဵရွာေွင် ကျောဵမဆုိင်ရာအခွင်ဴအေရဵအေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ ေကျေဵရွာသာေရဵ၊ နာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵေွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ 
သာမက အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵပါ ေက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်နုိင် ကသည်။ ပညာေရဵ ကဏ္ဍ  
ေွင်လည်ဵ ကျောဵမေန်ဵေူ အခွင်ဴအေရဵရရိှပါသည်။ 
 

(၄) ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် အဆုိခပုစီမံြေျေက်လုပ်ငန်းမျေား 
 
 ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵကုိ ဇယာဵပဖင်ဴေဖာ်ပပထာဵမပီဵ ေကျေဵရွာလူထုမှ အမှေ်ေပဵ 
စနစ်ပဖင်ဴ ေကျေဵရွာလဳုဵကျွေ်အစည်ဵအေဝဵေွင် ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်အစီအစဉ်မျောဵကုိ ေဖာ်ထုေ် 

ထာဵပါသည်။ အချေ ို့စီမဳချေက်မျောဵကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ မမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆုိင်ရာ 
မျောဵနှင်ဴ အပခာဵလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ထဳမှနည်ဵပညာအကူအညီမျောဵ၊ အပခာဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ 
ရရိှရန်လည်ဵလုိအပ်ပါသည်။ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစည်ဵအေဝဵေွင် သေဘာေူသေ်မှေ်ထာဵ 
ေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေအာက်ပါအေုိင်ဵ ပဖစ်ပါသည်- 

 

 

 

 

 

 

 



ေပါက်ေောေကျေဵရွာအပု်စု၊ လက်ပဳခုဳေကျေဵရွာ 

စဉ် စီမဳချေက် 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 
၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁ ေကျေဵရွာေွင်ဵလမ်ဵေကျောက်ေရာေပမခင်ဵပခင်ဵ ၁      

၂ ဆုိလာစနစ် ေရသန့်စင်စက်ေပ်ဆင်ပခင်ဵ ၂      

၃ ေကျေဵရွာမူကကိုေကျောင်ဵရရိှနိုင်ေရဵ ၃      

၄ ေကျေဵရွာစာ ကညဴေ်ိုက်ရရှိနိုင်ေရဵ ၄      

၅ ပမစိမ်ဵေရာင်စီမဳကိန်ဵရရိှနိုင်ေရဵ ၅      

၆ ေကျေဵရွာေဆဵေပဵခန်ဵရရိှနုိင်ေရဵ ၆     

 

 

 





ပဲခူဵေိုင်ဵေေသကကီဵ၊ ေောင်ငူခရိုင်၊ အေု်ေွင်ဵမမို့နယ် 

ေပါက်ေောေကျေဵရွာအပု်စု၊ လက်ပဳခုဳေကျေဵရွာ၊(၂၃-၂၄)VDPစီမဳကိန်ဵေကာ်မေီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် ရာထူဵ အဘအမည် မှေ်ပုဳေင်အမှေ် ဖုန်ဵနဳပါေ် ေမွဵသက္ကရာဇ် 

၁ ဦဵမုိဵေကျော်ဇဳဦဵ ဉက္ကဋ္ဌ ဦဵေအာင်ပမင်ဴ ၇/အေန(နုိင်)၀၅၇၆၁ ၀၉-၆၇၄၃၄၃၆၇၂ ၁၉ ၇ ၂ 

၂ ဦဵေဝမင်ဵဦဵ အေွင်ဵေရဵမှူဵ ဦဵေကျော်မင်ဵ ၇/အေန(နုိင်)၀၅၂၈၀၄ ၀၉-၆၉၆၇၄၅၉၅၉ ၁၀-၅-၂၀ ၀ ၀ 

၃ ဦဵေအာင်ပမင်ဴ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ဦဵေအာင်ေမာင်ဵ ၇/အေန(နုိင်)၀၈၉၈၆၁ ၀၉-၇၉၁၂၆၅၉၆၃ ၁၃၅ ၂ 

၄ ေေါ်စန်ဵသူဇာမျေ ိုဵ စာရင်ဵကိုင် ဦဵသူေော် ၇/ထေပ(နုိင်)၀၅၁၆၂၇ ၀၉-၆၉၄၀၆၇၂၅၀ ၁၉ ၇ ၅ 

၅ ဦဵစုိဵလင်ဵ ဝယ်ယူေရဵ ဦဵေင်ေအာင် ၇/အေန(နုိင်)၀၉၈၀၉၉ ၀၉-၄၂၄၄၀၀၀၇၀ ၁၃၃၀ 

၆ ဦဵထွန်ဵထွန်ဵဝင်ဵ အဖွဲ့ဝင် ဦဵခင်ေအဵ ၇/အေန(နုိင်)၀၉၂၉၅၂ - ၁၉ ၈ ၁ 

၇ ဦဵ ကည်လင်ဵ အဖွဲ့ဝင် ဦဵ ကည်ေအဵ ၇/အေန(နုိင်)၀၀၉၃၁၇ - ၁၃၃၂ 

၈ ေေါ်ခင်အုန်ဵ ကည် အဖွဲ့ဝင် ဦဵပန်ဵေအာင် ၇/အေန(နုိင်)၀၇၅၇၂၉ ၀၉-၆၈၈၉၄၅၉၈၀ ၁၃၃၆ 

၉ ေေါ်သက်သက်ဝင်ဵ အဖွဲ့ဝင် ဦဵေအာင်သန်ဵပမင်ဴ ၇/အေန(နုိင်)၀၈၂၀၉၇ ၀၉-၆၇၆၉၄၀၇၄၄ ၁၃၄၀ 

၁၀ ေေါ်ခင်ဝင်ဵသူ အဖွဲ့ဝင် ဦဵစိန်ေအာင် ၇/အေန(နုိင်)၁၂၃၄၁၃ ၀၉-၇၆၂၇၀၀၂၈၃ ၁၉ ၇ ၉ 

၁၁ ေေါ်ပမပမစန်ဵ အဖွဲ့ဝင် ဦဵဖုိဵနီ -  ၁၉ ၈ ၄ 





 

 န       တ   (၂) 
    ရ  ဖ    ဖ     ရ    ထ       ပ    ယ  မ     

(၁)       ရ    လ မ    ပ     ရ        န 
( )  လ    ရ      လ    ရ     ရ        လ   မ    
     ( ၁)                                         

 သ    ပ         မ      ပ      

၁                           ၉ ၁၇ ၂၆ 

၁         ၄          ၅                   ၂၇ ၂၆ ၅ ၃ 

၅         ၉           
                    
   

၅ ၂ ၅ ၇ ၁၀ ၉ 

၁ ၀         ၁ ၄      
    

                   
     

၅ ၃ ၄၇ ၁၀ ၀ 

၁ ၅         ၆ ၄      
    

                        ၃၄၀ ၃၈ ၉ ၇ ၂၉ 

၆ ၅                           ၃ ၄ ၇ 

     ပ      ၄၈ ၄ ၅ ၄၀ ၁၀ ၂၄ 

    ၂၃၄ 

         …  ( ၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။  လ ပ လ ပ      သ    ရ ယ   ရ  တ   မ   မ     ပ    လ ပ        

       လမ   န    ပ   မ          လ ပ လ   မ   ဖ             လ ပ မ       မ  ပ ဖ   န     

 လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

 
 
 

 
( )      လ ပ လ ပ      သ         
( -၁) လ ပ သ              ဝ      ရလ ပ  န    မ         
     (၂)                                               



 

 

    လ ပ  န  မ     

 ဓ   
 လ ပ        

 ဓ   ဝ      ရ 
လ ပ  န  မ ဟ တ 

 သ  
     ဝ      ရ 

လ ပ  န     ဖ   
လ ပ      သ  

    ရ   

ရပ တ       မ   

 (            
                 

                 
       ။)  

  မ   
 ထ   

   

မ  သ     
ဝ    

လ ပ     

     ပ       ပ     လ ပ  န  မ     

၁ 

လယ ယ      ပ     ရ  

                       
             

        

            

        
   ၂၂           - 

             

       

၂ 

တ ရ   န   မ   မ   ရ   

                    ၂၀ 
 
   ၁၅  

             

       

            

        
 

 
 

             

       

၃ 

   လ ပ  န     ရ      ရ န     ပ   န    သ   ရသတ ဝ  မ     ဖ မ       ၊  မ    မ         

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၄ 

သ   တ လ ပ  န   

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

     ပ     မ    မ   ရ မဟ တ  သ       ဝ     ရလ ပ  န  မ     

၅ 

သတ  တ   ဖ    ရ ၊       ထ တ လ ပ   ရ        သဘ  ဝ ရ    မ   မ    ထ တ လ ပ       

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       



 

    လ ပ  န  မ     

 ဓ   
 လ ပ        

 ဓ   ဝ      ရ 
လ ပ  န  မ ဟ တ 

 သ  
     ဝ      ရ 

လ ပ  န     ဖ   
လ ပ      သ  

    ရ   

ရပ တ       မ   

 (            
                 

                 
       ။)  

  မ   
 ထ   

   

မ  သ     
ဝ    

လ ပ     

၆ 

ထ တ   န လ ပ   န    

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၇ 

လ ပ     ၊ ဓ  တ             ရ ပ   ဝ  ရ  

                     
 

 
             

       

            

        
 

 
 

             

       

၈ 

     လ ပ   ရ ၊ လ  သမ   ၊  ပ န  ရ  လ ပ   န   

                    ၅   
              
       

            
        

၁၀ 
 

 
            
       

၉ 

ယ   ၊      ရ ယ       တ ရ       မ သ   ပ      မ      ပ      ရ   

                     
 

 
             

       

            

        
 

 
 

             

       

၁၀ 

  မ      ပ  ရ   မ       ပ  ၊  လ  ပ   ၊  ပ    ပ ၊        န  ယ ၊ 
သ  တန   ပ  သ   သ    

                       
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၁၁ လ  လ - လ       ရ    ဝ ယ  ရ  



 

 

    လ ပ  န  မ     

 ဓ   
 လ ပ        

 ဓ   ဝ      ရ 
လ ပ  န  မ ဟ တ 

 သ  
     ဝ      ရ 

လ ပ  န     ဖ   
လ ပ      သ  
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ရပ တ       မ   

 (            
                 

                 
       ။)  

  မ   
 ထ   

   

မ  သ     
ဝ    

လ ပ     

                    ၅ ၅ ၆ ၂  
             
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၃၀   

             

       

၁၂ 

ဟ  တယ            သ         လ ပ  န   

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၁၃ 

ပ          ရ ၊ သ   လ     ရ          သ ယ  ရ  

                       
             

       

            

        
   

             

       

၁၄ 

        ဝ န      မ  လ ပ  န     ဘ ဏ                      ပ  ဝ   
       ဝ န      မ  လ ပ  န     

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၁၅ 

  မ       မ ၊ ယ   ၊      ရ ယ ၊  ရ    ဝ ယ      ရမ                 ပ  သ  
လ ပ  န  မ     

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
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၁၆  ပ   သ ဝ န      မ လ ပ  န  မ     (  ပ     ပ   ရ ၊     ယ  ရ       



 

    လ ပ  န  မ     
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 (            
                 

                 
       ။)  
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           
 

၁၇ 

ပ    ရ   
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၅   
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၁၈ 

  န  မ   ရ  
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၁၉ 

လ မ  ရ  လ ပ  န  မ     

                     
 

 
             
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             
       

၂၀ 

  မ  မ   တ         လ    လ ပ  သ မ          မ     မ   မ  ဖ    ပ       သ  

လ ပ  န  မ     

                       

 

            
         
           

          

၉ ၂   



 

 

    လ ပ  န  မ     

 ဓ   
 လ ပ        
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လ ပ  န     ဖ   
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ရပ တ       မ   
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 ထ   
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             
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      ပ      ၂၃၄ ၇ ၇   

         …  ( ၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 

မ  တ     ။     ။“      ဝ      ရလ ပ  န    ဖ   လ ပ      သ မ   ”              
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             ၊             ) 

           

၄ 
              ၊        
                 

           



 

#  လ ပ        
 ရတ 

  ပ   

 မ        (  ပ )  န         (  ပ ) 

     မ      မ 

                 
              

၅                             

၆ 
            ၊        ၊ 

               
       ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၇၀ ၀ ၀ ၄၀ ၀ ၀ 

၇ 

    ၊          ၊ 

                    
           

           

၈ 
     -       
             

       ၈ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

                     
(      ၊        ၊         ၊ 
           ၊         
            

           

၁၀ 
                          
         

           

         …                            -                 ၊                  ၊         

      ။ 

မ  တ       (၁)                                   = (    ÷ ၂၂.၇ ၅) 

               (၂)                                                = (              × ၈) 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။                 /                                       

                                                                                     

                          ။ 

( -၁)       ပ          သ    မ  ရ ယ  
     (၄)                                    

  မ  မ         
 ရ ယ  
(  ) 

  မ   လ    ရ    သ   (                 
       ) 

                                              

      /                                                   

                                                    

      /                                                



 

 

  မ  မ         
 ရ ယ  
(  ) 

  မ   လ    ရ    သ   (                 
       ) 

                                                 

                                                  

                                                      

     ပ        

         …  ( ၁)                            ၊ (၂)                           - 

             ၊ (၃)                                               ၊ (၄)         

                           ။ 

မ  တ     ။   ။                                                                   

                                                                               (    ) 

                                                                                    

         ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ   လ ယ ယ   မ      ပ    ပ         မ မ    (၁၇ ၄)   ရ   ပ    

      /  န    မ(၃၀)  လ   ရ  ပ         လ လ  တ   ရ  ရပ  သ  ။ 

 -၂)    ဓ  တ သတ             သဘ  ဝ ရ    မ   မ    

     (၅)                                     

 မ         

    ရ        
 န   ပ တ ဝ န       တ    

သဘ  ဝ  တ       တ  ရ       မ   

(                        ) 

 သ          မ   
(                 

       ) 

          

                  
        (        ၊     ၊ 
               ။) 

                         
      

          
                  

      ၊   ၊            
         

                         
      

          
                  

                       
(      ၊             
    )  

                         
      

           
                  

                               



 

 မ         

    ရ        
 န   ပ တ ဝ န       တ    

သဘ  ဝ  တ       တ  ရ       မ   
(                        ) 

 သ          မ   
(                 

       ) 

                            

         …                            -                 ၊               ၊ 

                            ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။                                                        

   ။  

(ဃ)         ဓ န             န 

     (၆)                     

          ရ  

သတ မ တ     န   

      ပ  သ  
  မ   ထ      

 လယ  
 လတ ရ   

 သ   မ   
 ထ      

မ   ပ လ   
 သ  

  မ   ထ      

 လ န  မ  ပ 
လ    သ   မ   

 ထ      

                                       
          

(    )      

                         
           

       
             

               
               

             

                          

               

         

        (      ) 

            

        (      ) 

           

        

(      )      

        (      ) 

          

  မ   ထ       ၂၂ ၁၀ ၈ ၃၀ - 

         …  ( ၁)                                      ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။                                                             

                                      ။ 

( )  ထ      လ ယ မ  

( -၁)  ဝ မ     ဖ  လ  မ  

     (၇)                                                              



 

 

                (             “ ၃”        “ ၄”                     ၃၀               ) 

    န   လ 
  မ   ထ      

  ရ 
 တ    

  ဖ ရ    သ    န    ဗ  ဟ  (             
                                          

         ) 

၃        
              

၃၅ 

                         = ____ 
                       = ___________ 
                        =  

                                 = ၂၈ 
                                = ၁၅ 

၃        ၆ 
      
              

၁၅ ၉ 

                          = __________ 
                        = __________ 
                         = ___________ 
                                  =၁၅ 

                                =၆ 

၆      ၁၂ 
     
              

၄၀ 

                         =  

                       = ___________ 
                        = ___________ 
                                 = __၂၂_ ____ 
                                = ___၁၂ __ 

        ..            “ ၃”        “ ၄”                     ၃၀                    
                   ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။        ။    ရ  တ    ရ  လ  န      သ      ယ       န     ယ ရ   ပ   

တ      လ    န            န ပ          သ      မ   ထ     မ   သ ဖ       ပ     ရ       န 
 သ    တ   ရ  သ       လ လ  တ  ရ  ရ သ  ။ 

( -၂)             ရ    မ   ထ  လ   ပ  သ    ပ    မ     ထ      လ ယ မ        န 
     (၈)                                                                    

         ရ       မ  ပ      

                                             ၆ ၄ 
              

- - - 

       /                                           
         

   

   မ   ထ        ရ တ    

                                              



 

         ရ       မ  ပ      

              

                                    /          
            

 

                                   
                                              

 

         …                            -                 ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။     ။           ရ    မ  ထ  လ   ပ   သ   မ   ထ       လ န   

န    ပ  ပ  သ  ။ 

( -၃)      ရ    ထ      သ   ရ   လ ယ မ        န 

     (၉)                                        

    ထ      လ ယ မ   မ         ထ      လ ယ မ  (                        ) 

၁                      
                                               
      

၂ 
                       (   ၊ 
            ) 

                                               
      

၃             
                                               
      

၄                
                                               
      

၅                 
                                               
      

၆            
                                              

      

၇       
                                               
      

၈        
                                              

      

၉                
                                               
      

၁၀             ၊                      
                                               
      

၁၁                                                                     



 

 

    ထ      လ ယ မ   မ         ထ      လ ယ မ  (                        ) 

      

၁၂               
                                               
      

၁၃           
                                               
      

၁၄                         
                                               
      

၁၅                  
                                               
      

၁၆                                
                                               
      

၁၇                
                                               
      

၁၈ 
            /         
                      

                                               
      

         …                            -                 ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။     ရ  တ    ထ      သ   ရ   လ ယ မ        န န    ပ    

          လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

( -၄)  ထ      သ   ရ   မ    ရ     သ   သ မ    

     (၁၀)                                      

    ထ      သ   ရ   မ    ရ     သ   သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

၁       
                                   

      

၂ 
                                  

             

                                  

      

၃         ၊                  
                                   

      

၄ 

                       

                           / 
                             
          

                                   
      



 

    ထ      သ   ရ   မ    ရ     သ   သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

၅                           
                                   

      

၆ 
                                  

(Prone to accident)                    

                                   

      

၇ 
                                           

(IDP) 

                                   

      

၈                              
                                   

      

၉                     
                                  

      

၁၀                  ၊            
                                  

      

၁၁                     
                                  

      

၁၂ 
                         

              

                                  

      

၁၃                             
                                  

      

၁၄                     
                                  

      

၁၅              
                                  

      

၁၆                                  
                                  

      

၁၇                                  
                                  

      

၁၈                        
                                  

      

၁၉                        
                                  

      

၂၀                              
                                  

      



 

 

         …                            -                 ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။ ထ      သ   ရ   မ  သ    တ   ရ  ပ          လ လ  

 တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

(၂)           ရ    လ  ရ   ဖ    ဖ     ရ        န 

( ) ဖ     ဖ    ရ  ဖ         မ          န 

( -၁)     ရ  တ    ရ   လ ထ      ပ    ဖ        မ    

     (၁၁)                                            

    
 ဖ         

 မ   

 မ         
(         

        
       ) 

 ဖ   ဝ      ရ 
လ ပ  န  တ ဝ န  

(                    
                  ။) 

  မ       
     မ  

(         
         

       ) 

     မ  ပ      

၁ 
             
        

၁  ၂   
၃    

၇ ၄ ၁၁ 

                  
              
          

                       
     /     ၊               
                          
                

        

           
            

၂ 
         
       

၁  ၂   
၃  

၈ ၅ ၁၃ 

                            
 
              
           
                                     
 
     /     ၊             

      
                               
 

        
           
            

၃            
၁  ၂    

၃  
၁၀ ၃ ၁ ၃ 

                            
 
              
           

                      
     /     ၊             

        
           

            



 

    
 ဖ         

 မ   

 မ         
(         

        
       ) 

 ဖ   ဝ      ရ 
လ ပ  န  တ ဝ န  

(                    
                  ။) 

  မ       
     မ  

(         
         

       ) 

     မ  ပ      

                         
                

၄ 
         

   
၁   ၂     

၃    
၁၁  ၁၁ 

                            
 
              
           
                        
     /     ၊             

                        
                

        
           
            

၅ 
          
      

၁  ၂   
၃  

၆ ၃ ၉ 

                            
 
              
           
                                     
 
     /     ၊             
      
                               
 

        

           
            

         …                            -                 ၊                  ။ 

  ပ     မ          
(၁)                          -             ၊                        ။  
(၂)              -      -                ၊           ၊                   ။ 
(၃)                            ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ   ရပ      တ    လ မ  ရ ဘ  သ  ရ မ       

လ  ယ       မ    သမ    ဖ      ပ           ပ ရဟ တလ ပ             သ  ။ 

 

( -၂)     ရ  ဖ    ဖ     ရ       ရ    န  သ   ပ   ပ ဖ        မ    

     (၁၂)                                                        



 

 

     မ   
 ဖ          မ         

(                        ) 

 ဖ          
လ ပ  န  တ ဝ န မ         

        
(                           

        ) 

၁ 
Save the 

Chikdren 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

                            
 
                        

                                      
     /     ၊                  
 

၂ 
           
    

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

                            
 
                        
                                      

     /     ၊                  
 

၃ LOLC 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

                            
 
                        
                                      
     /     ၊                  
 

         …                            -                 ။ 

မ  တ     ။ 
(၁)                                  (         /      ) (     −           

             ၊ Christian Aid Missions     )  
(၂)                           (         /     ) (     − Car e In ter n ation al ,  

Save the Children, Gret, Pact Myanmar     ) 
(၃)                         
(၄)                                                                       (    -

            ၊         ၊                    ) 
(၅)                                                                          (     GIZ, 

UKAid, USAid,     ) 
(၆)             (         /      ) 
(၇)                        



 

                       ၊                                                         
    ၊         ၊                                                           
     ၊                (     -                            ၊         

                                                  )                             
                     ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ    ပ   ပ ဖ         မ        ရ  တ    သ   ဝ   ရ   မ  

 န     ယ ရ  ပ ။ 

            ပ     ရ        သ   မ   မ         န   

( -၁)  သ     ထ တ လ ပ   ရ  

(၁)           ပ      မ ပ         မ  

     (၁၃)                                   ၊                                 

 

   

  မ ပ          မ  ရ ယ  

    

  မ   ထ      

  ရ တ    

ဖ     ဖ    ရ   မ    

သတ မ တ      

၁                        

၂ ၂.၅                           

၃ ၂.၅      ၅                     

၄ 
၅      ၁၂.၅    

      
            

၅ ၁၂.၅                       

    ရ  ရ    မ  ထ      
     ပ      

  

         …  ( ၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။လယ ယ    မ လ ပ          သ   ၍     ပ      မ  မ         

 လယ  လတ      သ ရ   ပ     မ ယ မ     ရ တ   မ   ပ  သ  ။ 

 

(၂)        ရ      ပ    လ    ရ ရ     မ   မ   မ    ရသ         သ     ရ ယ  

     (၁၄)                                         

     ရ     မ   
 ရ သ 

  (  ) 

 ရရရ       မ    

တ      ပတ လ   / 
ရ သ  လ     (       

                  ) 

လ   လ   မ  (ရ  /မ ရ  ) 
(                    

   ) 

၁                                     



 

 

     ရ     မ   
 ရ သ 

  (  ) 

 ရရရ       မ    

တ      ပတ လ   / 
ရ သ  လ     (       

                  ) 

လ   လ   မ  (ရ  /မ ရ  ) 
(                    

   ) 

           
          

           

၂          
                   

           
          

               
           

၃ 
          
          

                   
           

          

               
           

၄ 
           
    

                   

           
          

               
           

၅            
 
 

                  
           

          

               

           

၆ 
       
        

                   
           

          

               
           

၇             
                   

           

          

               
           

၈           

                   

           
          

               
           

         …  (၁)                           -               ၊ (၂)                   ၊ 

                      ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ       ရ ရရ  သ ဖ        ပ        ပ          သ    

  (၁ ၀ ၀)ရ  ပ          လ လ   တ  ရ  ရ ပ  သ  ။ 

(၃)     ဓ  သ     မ          ထ     န    

     (၁၅)                                



 

သ      

     
 ပ      

      

   

တ      ထ     န    

သ      
     ပ     

သ     
  လ 

သ          
လ   ပ      

(               

          ) 

  မတ  
ရရ       မ  

(                  

       ) 
ယ န    

 န     
     

 မ    
     

ပ  မ   
မ   

မ   ထ  

        
          
      

                

        
          
      

                

        
          
      

                

       
           

      
                

       
           

      
                

       
           

      
                

         …                            -               ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။ရ  တ    ရ   ဓ   သ     မ  မ    ပ             ပ    ဖ  ၍  ထ     န  မ    

 သ    တ   သ ရ          လ လ  တ  ရ  ရသ  ။ 

(၄)   လယ ယ သ         ရ ယ မ     

     (၁၆)                                                    

    မ          
တ     

     ပ      
ရ  ပ        ဖ   ပ      

    ရမ  လ ပ       န  သ  
 တ   သ    ရ တ    

            

             
    

  
 

                  

                

    

   
 

                 

               



 

 

    မ          
တ     

     ပ      
ရ  ပ        ဖ   ပ      

    ရမ  လ ပ       န  သ  
 တ   သ    ရ တ    

              

             
   

   
 

                

        …  ( ၁)                            ၊ (၂)                           - 

              ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ   လယ ယ သ      ပ       ရ ယ ပ          သ  

 လ န  န    ပ          လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

(၅)    သ      ထ     န    တ     ရန   တ           လမ   မ     

     (၁၇)                                                 

       လမ    

 ဖ    ပ     /ရ    လ         
(                        ။      ၁၇       ၁၈     

                               ။           

                                 
“          ”                       ။) 

                  

        

                                          

          

                        
                                          

          

                        
                                                       

          

                               
                                   

             

                           
                                      
                                      

                                         

            /           

                              
               

              /                          
             

              ၊ 
                       

              /                          
             



 

       လမ    

 ဖ    ပ     /ရ    လ         
(                        ။      ၁၇       ၁၈     

                               ။           
                                 

“          ”                       ။) 

                       

                   
                                              
           

       ၊              
                             

                                              
           

                               

                                                      
                  
                                                         
           

         …  (၁)                           -               ၊ (၂) 

                                     ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။သ      ထ   တ     ရန  ဓ  တ   မ    မ        သ    ပ     

        လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။  

(၆)  သ     ထ တ လ ပ  မ  တ     ပ  န               မ     

     (၁၈)                                              

 ပ  န               မ     

 ဖ    ပ     /ရ    လ        

(                                      ။ 
     ၁၇       ၁၈                           

         ။                            
                “          ”        

                ။) 

                  
        

                                  
          

                        

                                                          
                                                      
 
                                               
 
                                                          



 

 

 ပ  န               မ     

 ဖ    ပ     /ရ    လ        
(                                      ။ 

     ၁၇       ၁၈                           
         ။                            

                “          ”        

                ။) 
 
                                           
 

                                                                
 

                                                                         
 

                                                                     
 

            /           
                             

               

                                        
 

              ၊ 

                               
               

                                        
 

                                                            
 

       ၊                            
               

                                        
 

                               

                                                      
                   
                                                                 
                 

                             
                               
                                    

         (၁)                          -              ၊ (၂)                    

                  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။     ပ     ရ  န    ပ   လ ယ တ  မရ     ပ  ။ မ   တ      လ 

တ    လမ  ပ န      သ ယ  ရ       ပ သ  ။ 

 



 

( -၂)    မ    မ   ရ လ ပ  န    

(၁)    မ    မ   ရ          လ ပ  န         ရ   မ       န  

     (၁၉)                                                 

 မ    မ   ရ          လ ပ  န   
 မ    မ   ရ          လ ပ  န   

လ ပ       န  သ    မ   ထ      
      ရ 

 မ    မ   ရ  

     ၆ ၁၀ 

              

    ၁ ၅ ၂၇ 

        

        

      

       

       

    ၁၀ ၂၃ 

     ၇ ၀ ၆ ၃၆ 

   ၁၂ ၄၆ 

            

   လ ပ  န   

         

            

      
                   

  

                         

                           

        …  ( ၁)                            ၊ (၂)                           - 

              ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။     ပ     ရ     ဓ   လ ပ       ပ      ပ     ဖ     မ    မ   ရ  

လ ပ  န  လ ပ      သ   တ   သ   ရ  ပ         လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

 

(၂)  မ    မ   ရ       သ     ထ တ လ ပ မ   တ   တ    ရန   တ            လမ   မ     

     (၂၀)                                                                    



 

 

       လမ    

 ဖ    ပ     / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂၀       ၂၁                                    ။ 

                                           
“          ”                        ။) 

 မ    မ   ရ  

           
                                                         
             

         
                                                 
             

                           
                                                             
                                                       

          

        
                                          

                                    

           (           

   ၊       )         

                                                     

                                                    

                 

                 

                                                

                  ။   
                                                
         ။   
              

                     

                                                        
                   

                                                            
           

                          
           

                                              
           

   လ ပ  န   

   /                       
        

                                             
           

   /               
             

                                           
                

            

                                                     



 

       လမ    

 ဖ    ပ     / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂၀       ၂၁                                    ။ 

                                           
“          ”                        ။) 

                  
            

                        
                                                
                                              

                    
             

                                                
                  ။  
                                                

         ။  
          

                     

                                                        
                    
                                                            
           

                         
                                            
             

         …                            -               ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ   သ      မ   မ  ထ တ လ ပ  မ မ ရ           လ လ  တ   

ရ  ရသ  ။ 

 

(၃)     မ    မ   ရ       သ     ထ တ လ ပ မ   တ   တ    ရန  တ     ပ  န         န     မ  မ    

     (၂၁)                                                               

              

 ပ  န        

       မ     

 ဖ    ပ     / ရ    လ        (                          
            ။      ၂၀       ၂၁                           

         ။                                             
“          ”                        ။) 

 မ    မ   ရ  

                                                                 
           



 

 

 ပ  န        
       မ     

 ဖ    ပ     / ရ    လ        (                          
            ။      ၂၀       ၂၁                           

         ။                                             
“          ”                        ။) 

                                                                    

              
             

                                                              
                                                            
            

                                                                  
            

           
(              ၊ 
        ) 

         

                                                       
                                                                  
           

                
                  

                                                         

          
                                                        
            

         
            

                                                        
                     
                                                             

            

                  

        
           

                                                       
            

   လ ပ  န   

   /                 
              

                                                               
 

   /               
             

                                                     
 
            

        
                                                          
 
            

                                                              



 

 ပ  န        
       မ     

 ဖ    ပ     / ရ    လ        (                          
            ။      ၂၀       ၂၁                           

         ။                                             
“          ”                        ။) 

                         
            

            
         
             

                                                      
          
                                                        

           

         
            

                                                        

                            
                                                                  
           

                                                                   

         …  (၁)                           -               ၊ (၂)              /   

        ၊                              ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ      ၊     မ     တ            မ ရ   ပ           

 လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

( -၃)       ပ     မ   မ   ရ မဟ တ  သ     ပ     ရ လ ပ  န      

(၁)        ပ     မ    မ   ရ မ ဟ တ  သ    သ   မ   လ ပ  န  မ     တ           လမ   မ     

     (၂၂)                                                        

                

       လမ    

 ဖ    ပ     / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂၂       ၂၃                                    ။ 

                                           
“          ”                        ။) 

                                                                                      
 

                     
          
                        
                              

                                        
                                       



 

 

       လမ    

 ဖ    ပ     / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂၂       ၂၃                                    ။ 

                                           
“          ”                        ။) 

                
                 

                                                 
 
                                                      
 

                      
    

                                                  
             

                         
                                                     
             

                          
                                                    
             

                       
                                            
                             

                       
                
       /        

           
                          
                     

                    /                   
                                                   
         ။              

                    /                   
                                                   ။            
              

           
                       
(         )              

                   
               
               

                                      
              
          

                        
                                                  
           

         …                            -                 ၊                              
                                       ၊             ။ 
 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ        ပ     မ    မ   ရ မဟ တ  သ  သ   မ    

လ ပ  န  မ     တ          လမ  မ    ရ   ပ           လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

 



 

(၂)      ပ     မ    မ   ရ မ ဟ တ  သ   သ   မ   လ ပ  န  မ     တ     ပ  န        

       မ     

     (၂၃)                                                                   

             

 ပ  န               မ     

 ဖ    ပ     / ရ    လ        (                    
                  ။      ၂၀       ၂၁              

                      ။                     
                       “         ”        

                ။) 

                          
                                                        
              

            
                        
                   
                              

                                            
             

                
                 

                                        
                                                   

                      
    

                                                         
            

                         
                                            
            

                          
                                                    
            

                       
                                      
                

             

                        

                
       /        
           
                          

                     

                    /                   

                                                   
                 
                    /                   
                                                        

                    

                          

         (         ) 

                                                  

       



 

 

 ပ  န               မ     

 ဖ    ပ     / ရ    လ        (                    
                  ။      ၂၀       ၂၁              

                      ။                     
                       “         ”        

                ။) 

              
                   
               

               

             

                        

                               

                                               
               

         …                            -                 ၊                              
                                       ၊             ။ 
 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ    သ   မ   ဝ မ         ပ   တ    မ     သ  

လ  ယ မ   န    ပ           လ လ  တ  ရ  ရသ  ။ 

( )    ရ    ပ    လ ပ သ  မ     

( -၁)   ရ    ပ    သ   လ မ   ဖ    ပ  လ ပ   ၊ ပ               န    လ 

     (၂၄)                                 ၊                      

# ပ      
  မ   ထ 

       ရ 
 တ    

 ပ   တ      ပ   ပ လ    ရ 

     မ  ပ           မ  ပ           မ  ပ      

၁ 

“                 
            ”  
             
          

             
            

၇ ၂ ၄ ၆ ၁  ၁ ၃ ၄ ၇ 

၂ 

                                   

၃                

၆                

၁၂                

၁၂        ၂ ၄ ၆ ၁  ၁ ၃ ၄ ၇ 



 

         …  ( ၁)                            ၊ (၂)                           - 

                                                                    ၊             ။ 

မ  တ     ။ ။                                         ၊                      

                                       ၊                                    ၊ 

                                                              

                                       ၊                                    

                                    “  ရ    ပ    သ   လ  န ထ    သ ”                ။ 

                                                                     

                                                            ။ 

                                                                  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ      မ   ထ     တ  ဝ    န   သ    ရ    ပ     သ    

လ လ ပ      သ မ             လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

( -၂)    ရ    ပ    သ   လ ရ        ဓ           ရ    
     (၂၅)                                            

            ရ    လ    ရ 

၁ 
                                                            
          

၇ 

၂                                       

၃                                                                   

၄        ၊                            (social protection, health)  

၅ 
                               (         )                  
              /                    

 

         …                             ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။ဝ             လမ  မ    ရ   ဖ  ရန  တ    ပ   ပသ     ရ    ပ     

သ   လ ရ     မ                          ဖ  ပ သ  ။ 

( - ၃)     ရ    ပ    လ ပ      သ မ   မ   ပ န  ပ       

     (၂၆)                                           

             ရ  
  မ   ထ        ရ တ    

     ပ    
   

 မ     လတ  န  မ   

၁                                         ၇    



 

 

             ရ  
  မ   ထ        ရ တ    

     ပ    
   

 မ     လတ  န  မ   

         

၂ 

                             

-  ။                (      )  

 

-  ။     ၇ 

-  ။                          

- ဃ။        ( ၊  ၊  )        
                                

 

-  ။        ( ၊  ၊  )        
                                    

 

         …  ( ၁)                            ၊ (၂)                           - 

                ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။       ရပ      ၊       ရပ  ဒသ၌  လ ပ လ ပ      သ မ    မ  

 ပ န ပ         မ      န  သ    မ   ထ      တ    သ   ရ  ပ  သ  ။  

(ဃ)     န          ဝ န      မ          

     (၂၇)                        ၊                              

        လ  လ မ   
မ  မ  

 န            
(         

                     ) 

                 
(                         ) 

         (     /    )                                   

              
(     ) (            
                       
           ) 

၀    ၁           ၁    ၅           

၅            ၁ ၀    ၁ ၅        
၁၅              

၀    ၁၀           ၁၁    ၂၀         

၂၁    ၃၀         ၃၀    ၅ ၀        
၅ ၁    ၁၀ ၀   ၁၀၀             

                     

          

                          
     /                     

                               
         

                        
   /                       

                               
        

                  
                 
(               

             (         ၊ 
          )   
                      

             (         ၊      
      )                               
                        



 

        လ  လ မ   
မ  မ  

 န            
(         

                     ) 

                 
(                         ) 

           
            ။) 

               
         
                      ၊ 
            

                               

                      ၊ 
             
                               

              

     
                                                        

                                                                   

         …                            -                 ၊               ၊            
      ၊                                                                    ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။     ရ        န          မ   (၅)မ          ရ   ပ    ဝ                

(၂၀)မ      န       ဝ   သ  လ    သ   ဘ         ယ ၊       ယ မ    ဖ      န     မ   တ  ပ   ရန   

လမ  ပ န     သ ယ  ရ   သ    တ         မ  န မ တ           သ   လ ရန  လ ယ    

        လ လ  တ  ရ  ရသ  ။   

 

( )           လ  လ မ   မ မ       ဘ ဏ လ ပ   န   

     (၂၈)                                      

        
ရရ       သ      န ရ  

        

ဝ န      မ  
 မ         

 ပ န လ   

 ပ   ပ  ရမ     
  လ 

 တ     န    
(လ) 

  ပ       

ပ       
လ   ပ မ   

       ရရန   
       မ     

          (        

                  
  / 
                  
   ) 

               
 
           

    

၃−၆              
 
၆                   
 
             
      

၀   ၂ %   
၂    ၅%  
၅   ၁၀% 

၁၀%   
 

          
 
            
 

         
             
               

              

          
      

           
    

၃−၆              
 
၆                  
 
             

၀   ၂ %   
၂    ၅%  

၅   ၁၀% 
၁၀%   
 

          
 
            
 

         
             
               



 

 

        
ရရ       သ      န ရ  

        
ဝ န      မ  

 မ         

 ပ န လ   
 ပ   ပ  ရမ     

  လ 

 တ     န    
(လ) 

  ပ       
ပ       

လ   ပ မ   

       ရရန   
       မ     

      

           

          
      

           
    

၃−၆              
 
၆                  
 
             

      

၀   ၂ %   
၂    ၅%  

၅   ၁၀% 
၁၀%   
 

          
 
            
 

         
             
               

        
        
                  

   

          
      
           

    

၃−၆              
 
၆                  
 
             
      

၀   ၂ %   
၂    ၅%  
၅   ၁၀% 

၁၀%   
 

          
 
            
 

         
             
               

                 / 
                

          
      
           
    

၃−၆              
 
၆                  
 
             
      

၀   ၂ %   
၂    ၅%  
၅   ၁၀% 
၁၀%   
 

          
 
            
 

         

             
               

             

          

      
           
    

၃−၆              
 
၆                  
 
             
      

၀   ၂ %   

၂    ၅%  
၅   ၁၀% 
၁၀%   
 

          
 
            
 

         
             

               

            

          
      

           
    

၃−၆              
 
၆                  
 
             

      

၀   ၂ %   
၂    ၅%  

၅   ၁၀% 
၁၀%   
 

          
 
            
 

         
             

               
 

                     

     

          

      

                         
 
                       

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     

          
 
            

         

             



 

        
ရရ       သ      န ရ  

        
ဝ န      မ  

 မ         

 ပ န လ   
 ပ   ပ  ရမ     

  လ 

 တ     န    
(လ) 

  ပ       
ပ       

လ   ပ မ   

       ရရန   
       မ     

           

    

 
၃−၆              
 
၆                  
 
             

      

 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

                

         …  ( ၁)                           -                 ၊               ၊ 

                 ၊                                                                    ၊ 
(၂)                                             ။ 
 လ လ  တ  ရ      ။       ။ တ   သ လယ သမ   မ             ပ     ရ  သ    ရ တ မ    

ထ တ      ပ         သမဝ  ယမ                သ           လ ပ  န   မ      ယ   သ      

 လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

 

( )  ပ တ ဝ န             သဘ  ဝ ရ    မ   မ      မ  န      မ  

( -၁) ပ တ ဝ န            သဘ  ဝ ရ    မ   မ      မ  န     မ  တ    လ  ရ    လ             

       မ     

     (၂၉)                                                      

                                  

           ရ ယ ရ  မ  

                                                           

                                                           

                         

             
                                         

                                                      

                                                         

                                                                   

                                                                      

         …                            -                 ၊               ။ 



 

 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။     ပ     ရ   တ    ရ သ  လ     ရရရ  ရန       ၍     ပ   ၊ 

မ     ပ         ပ      သ ဖ       မ     မ    ပ               မ  ရ          လ လ  တ  ရ  ရသ  ။ 

( )    ပ    ရ  

( -၁)  ပ    ရ         တတ   မ    မ  

     (၃၀)        ၊         ၊                             

                   

 တန   ပ     ပ     မ    မ       မ  ပ      

             ၂၂ ၂၅ ၄၇ 

                       ၁၇ ၀ ၂၁၁ ၃၈ ၁ 

                        ၁၃၈ ၁၆ ၇ ၃၀ ၅ 

                        ၉ ၆ ၆ ၈ ၁၆ ၄ 

        /                   
     

၅ ၈ ၆ ၉ ၁၂၇ 

         …                             ။ 

မ  တ     ။    ။                                                                  ၊ 

ပ    ရ ဝ န       န မ  သ  မ  တ  ပ ထ   သ                       /    

                                         ။                                          

                                                                           

                   ။                                                 

                                           /                       ။  

      -                                                         

(Grade 8)                                             “ လယ တန         ရ    

သ    ရ ”                     ။                                          

                  (Grade 3)                            ၊           

 ရ တတ ဖတ တတ      သ  ( ပ မ   - ဘ န              ထ   )                      

          /                   “ မ လတန        ရ  သ    ရ ”                       ။ 

“ ဘ န              သ  ပ   ရ  (ဘ -        ”              ၊              

         /                                                        ။ 

                                                                        

                                                  “   မ တတ သ    ရ ”        

                       ။  



 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ      မ တတ သ    ရမ   န     ယ ရ   ပ   

ယ န    တ     ရ     တတ   မ      န   မ    မ    မ           တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

( -၂)        တ    န    

     (၃၁)                 

ပ    ရ       တန         မ  ပ      

         ၃၅ ၃၅ ၇ ၀ 

          ၁၅ ၁၉ ၃၄ 

          ၇ ၃ ၁၀ 

        /        ၄ ၇ ၁၁ 

         …  ( ၁)                 ၊ (၂)                ။ 

မ  တ     ။    ။                                                                 ၊ 

                                                      ၊          

                                                                ။ ၄         

“ ဘ န              သ  ပ   ရ ”                                 /           

      ပ          န မ  သတ မ တ ထ   သ  ပ    ရ  န  /      သ တ မ တ      

မ                                           ။  

 လ လ  တ  ရ      ။       ။ မ  လတန         လယ တန   မ          တ    န   မ     ပ   

 ထ  တန       တ  သ  လ တ   ရ   မ   န  မ     န     ယ ရ  ပ         လ လ  တ   

ရ  ရပ  သ  ။ 

( -၃)      သ                     န       ဝ န      မ မ     

     (၃၂)                                               

         ရ   (၁) (၂) (၃) 

 ။              

                    

                 
        (   ) 
               
        (

   )               
 

                  
                             
 
        (   ) 

               
 
        (   ) 
               
 

                    
                 
        (   ) 
               
 
        (   ) 
               
 

 ။                (     ) 
၀    ၁         
၁          ၃       

၀    ၁        
၁          ၃       

၀    ၁         
၁          ၃       



 

 

         ရ   (၁) (၂) (၃) 

၁ ၅        ၂၀       
၂၀             

၁ ၅        ၂၀       
၂၀             

၁ ၅        ၂၀       
၂၀             

 ။                   
            

            

          
               
       

            

            
                 
             

             

             
                 
            

ဃ။               
                          
(         )* 

၃၆ ၀၀        
   

  

 ။      ၊     ၊       
          

        
         

        
         

        
         

 ။                     
            

              

   
             

              

   
             

              

   
             

 ။               
        

           
       

              

           
       

                

           
       

                

  ။ 
                         

               

   
                  
 

               

   
                  
 

               

   
                  
 

 ။           /          
    

မ  ပ  
    

  
    

မ  ပ    
   

  
    

မ  ပ    
   

            ၉ ၉       

                     

         …  ( ၁)                           -                 ၊ (၂)            ။ 

မ  တ     ။      ။                                 ( ၊  ၊  )                   ။ 

                                       (          =       ×    )           

                                             လ          ပ      ရ ယ     

         ။  

 လ လ  တ  ရ      ။       ။  သ               န မ    သ    တ   သ ရ  ၍ ဝန       မ   

      န မ    သ    တ   ရ          လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

( -၄)  ပ    ရ                ပ  န မ     



 

     (၃၃)                               

       /  ပ  န   ရ    လ        

          /                                                            
 

      -            ၄၀: ၁                ၄၀: ၁            
 

                            
                                     
        

                     
                  

                                                            
 

                                                                                
 

                           
                         

                                                   
 

                      
                       

                                                        
 

                                                                     
 

         …  ( ၁)                           -                 ၊ (၂)            ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  သ မ  သ    မ    တ           ရ တ မတ        မ မ     

ရ  ၍       သ   ပ      မ    လ  လ မ   မ   မ       ဝ     လ         လ လ  တ  ရ  ရသ   ။ 

( )      န  မ   ရ         ဟ ရ 

( -၁)      ဖ  မ    သ   ရ   မ     

     (၃၄)                        

#  ရ    ပ        မ / ဖ   ပ   မ  

၁                                                 

၂                                           

၃                                   

၄                                                         

၅ 
HIV, AIDS,             

                        
                         

၆                               

၇                                  

၈                                   



 

 

#  ရ    ပ        မ / ဖ   ပ   မ  

၉            (   ၊   )                                        

၁၀                                                          

၁၁                                                                       

         …  ( ၁)                           -                 ၊                   (၂) 

                     /                        ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။     ။ ရ    ဖ   ပ   မ        န န    ပ  ၍ သ  တ    ရ   ရ  သ မ    သ    

 တ   ရ          လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

( -၂)   လ န     သ  (၁၂) လ တ         ယ    ထ      မ  

     (၃၅)             (၁၂)                            

        ယ    ထ         (   ၊                  ) ရ   မ ရ   

၁              

၂        ၊        ၊                                   

၃                 
၄          (                       )   

၅               

၆                                     

၇ 
                   (          ၊          ၊ 
            ) 

  
 

၈                        
    

         …  ( ၁)                           -                 ၊                  ၊ (၂) 

                     /                       ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ယ    ထ      မ     လ    န  မ   ရ   နမ   လ  ရ    

ထ       ပ          တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

( -၃)    န  မ   ရ   ထ    ပ   မ   (      /    ပ   န   မ    ) 

     (၃၆)                                           

  န  မ   ရ  ဝ န       မ   ရ         ဝ   (မ     )   န   /  တ   လ   လ   မ  

                   

   /        

၀    ၁                      
၁          ၃                 
၃          ၅                 

၅          ၁၀              

           

          



 

  န  မ   ရ  ဝ န       မ   ရ         ဝ   (မ     )   န   /  တ   လ   လ   မ  

၁၀                   

                

၀    ၁                      
၁          ၃                 

၃          ၅                  
၅          ၁၀              
၁၀                   

           

          

                

၀    ၁                      
၁          ၃                 
၃          ၅                 

၅          ၁၀              
၁၀                   

           

          

         

        (         ) 
                 
                  
 

        (         ) 
                 
                   

                           
                           
 
 
                           
                           
          

         …  ( ၁)                           -                 ၊                  ၊ (၂) 

                     /                        ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    လ    န  မ   ရ   န     တ    သ ရ  သ ဖ       တ   

လ   လ   မ       န မ ရ          လ လ  တ  ရ  ရသ  ။ 

 

(  )     ရ      ပ တ ဝ န       သန  ရ     ရ  

(  -၁)   သ   သ    ရ ရရ  မ   

     (၃၇)                         



 

 

 ရရရ       မ   

 သ    ပ  
 သ  

  မ   ထ
       

 သ   သ    ရ 
 ရ    သ   

 မ   သပ   
      ထ  မ   

(         
               

             “    ” ၊  
        “     ”    

 ရ  ရ    သ   
(             

           
              

          “    ”     

               
         ။ “     ”     

              
            

 သ   သ    ရ 
ရရ        မ       

လ   လ    မ  
      န 
(          

        ၊ 
                 

                 
    

              

        ၅                 
              

    

                  
                   

               

            
       

၃၅                 
              

    

                  
                   
               

             

       
၃၀                 

               

    

                  
                    
               

       
          
    

                 
              

    

                  
                    
               

             
   

                 
              

    

                  
                    

               

                       
              

    

                  

                    
               

                             
              

    

                  
                    
              

        …  ( ၁)                            ၊ (၂)                           - 

                ၊                  ၊ (၃)                      ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။ ရ ရ     သ   န   တ   မ  သပ        ထ   မ မရ   သ  



 

 ရမ      သ  သ   သ      ပ     ရတ    မ ရ   သ    မ   ထ     မ   မ    ရတ    ရ   သ  

  မ  မ   မ  သ    ရ      ယ ရပ  သ  ။ 

(  -၂) သန   ရ     ရ        န (  မ  သ  မ                မ   ထ        ရ တ   ) 

     (၃၈)                   

သ            သ    မ  သ   မ         သ            သ    မ   ထ      

သန   ရ     သ  ယ  လ    မ သ  သ      မ  

              

        /              ၂၃၄ 

မ သန   ရ     သ  ယ  လ    မ သ  သ      မ  

     /            

                  

            

        …  ( ၁)                            ၊ (၂)                           - 

               ၊                 ၊ (၃)                     /                  

      ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။      ။တ  ရ  လ     တ ယ  လ    မ သ သ        ပ  သ  ။  

( )        −  မ  ရ ရ  
     (၃၉)      −          

# 
    ရ    လ မ    ပ     ဖ     ဖ       ရ  တ    

 မ    သမ  မ      
  မ       ရ   မ    သ    သ       မ     

  တ    ပ           ပ   တ    
တ   ရ    သ မ   မ  မ  န သ  ဟ  

ယ   သ  တ         ရ   ပ  ပ  ရန  

၁ 
                                
                        
       /               

                    

၂ 
                                     
                                   
                           

                   

၃ 

                                      
             /                  
                          (    ) 
                

                    

၄ 
                
                                
                                

                    



 

 

# 
    ရ    လ မ    ပ     ဖ     ဖ       ရ  တ    

 မ    သမ  မ      
  မ       ရ   မ    သ    သ       မ     

  တ    ပ           ပ   တ    
တ   ရ    သ မ   မ  မ  န သ  ဟ  

ယ   သ  တ         ရ   ပ  ပ  ရန  
               

         (၁)                     ၊ (၂)                          -                ၊ 

                ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။  ။    ရ  ဖ    ဖ     ရ လ ပ  န  မ          ဖ         မ   တ    

 မ    သမ  မ     တ       ပ  ဝ        ရ        ရ          လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

(ဋ)                    မ           န 
(ဋ-၁)      ရ    လမ  တ  ရ  မ  
     (၄၀)                               

လမ   
 မ         

 မ           
 ရ  

  သ   

တ     
   

    သ      

ရ သ  လ     
သ           မ  

လမ   ရ    
(မ     ) 

             
၁    ၂    
၃    ၄    
၅ 

      
         
           
 

၆     ၁      
 
၂       

၅       
၅     
     

          

      
          
     

၀ −၁             
 
၁ −၅             
 
၅ −၁၀           
 
၁ ၀        
   

             
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

      

          
           
 

၆     ၁      
 
၂       
၅       
၅     
     

          
      
          

     

၀ −၁             
 
၁ −၅             
 
၅ −၁၀           
 
၁ ၀        

   

            
    

၁    ၂     
၃ ၄    
၅ 

      
          
           
 

၆     ၁      
 
၂       
၅       
၅     
     

          
     
          

     

၀ −၁             
 
၁ −၅             
 
၅ −၁၀           
 
၁ ၀        



 

လမ   
 မ         

 မ           
 ရ  

  သ   

တ     
   

    သ      

ရ သ  လ     
သ           မ  

လမ   ရ    
(မ     ) 

   

        …                            -                 ။ 

မ တ     ။    ။           - ၁၊                  - ၂၊                 - ၃၊              - ၄၊ 

          - ၅ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ    လမ  မ      မ သ  လမ    ဖ   ပ သ ဖ     မ    ရ သ တ    

သ   လ ရ     သ       လ လ  တ  ရ  ရ ပ  သ  ။ 

 

 

(ဋ-၂)       ရ    တ တ  တ  ရ  မ  

     (၄၁)                                

တ တ   
 မ         

 ရ ယ      
( လ   ၊  န ၊  မ

   ) 

 ရ  
  သ   

တ        
    သ      

ရ သ  လ     
သ           မ   

         

    

          
  
              
              

၆    ၁        
၂      ၅        
၅          

                     
                   
 

         
      

 
 
 

         
  
              

              

၆    ၁        
၂      ၅        
၅          

                     
                   
 

        
      

          
  
              
              

၆    ၁        

၂      ၅        
၅          

                     
                   
 

           

          
  
              
              

၆    ၁        
၂      ၅        
၅          

                     

                   
 

         
          

  
              

၆    ၁        
၂      ၅        

                     
                   
 



 

 

တ တ   
 မ         

 ရ ယ      
( လ   ၊  န ၊  မ

   ) 

 ရ  
  သ   

တ        
    သ      

ရ သ  လ     
သ           မ   

              ၅          

       

          
  
              
              

၆    ၁        
၂      ၅        

၅          

                     
                   
 

        

          
  
              
              

၆    ၁        
၂      ၅        
၅          

                     
                   
 

        …                            -                 ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။        ။    ရ  ဝန       တ           ၊   မ     မ ရ  သ ဖ     တ တ  မ လ   

 ပ          တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

 

(ဋ-၃)   ရ        သယ ယ ပ         ရ  

     (၄၂)                             (                      (     ) 

                သ   မ  ပ  ပ               )။  

သယ ယ ပ        
 ရ  

      ဝ    
(မ     ) 

ယ    မ          
ရ သ  လ     

သ           မ  

            

၀    ၁၀             
၁၁    ၂၀           

၂၁    ၅ ၀           
၅ ၀             

               

၁          ၂           ၃ 
  

                   
                  

         
        

၀    ၁၀             
၁၁    ၂၀           

၂၁    ၅ ၀           

၅ ၀             
               

၁          ၂           ၃ 
  

                   
                  

        …                            -                 ။ 

မ  တ     ။     ၁ –    ၊       ၊ ၂ -       ၊ ၃ -      ။   

 လ လ  တ  ရ      ။       ။ ရ       သယ ယ ပ         ရ   န  ဖ      သ   မ  ပ          



 

 တ  ရ  ရသ  ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယ ပ         ရ ယ   မ         ဝ န      မ မ     

     (၄၃)                           

ယ    မ      
     

 လ ၊ 

သမ   
န   

 
  

 လ

    

    
ဘ    

 မ    
     

      

ယ  

သ   ဘ    

      
ယ  

 ထ   

လ  
    

    

 မ     

လ   
   

    လ 
    

  ရ တ 
   

   ၂၀ ၀ ၂၂  ၃၄   

        …                            ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။ မ    တ        ယ မ    ဖ    တ  ပ    တ             န  ရ    ဝ ယ  

သ မ   လ              မ    တ        ယ   ရ တ   ပ   မ           တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

( )  လ ပ    မ  ရရ  မ  

     (၄၄)                          

ရ    မ    
  မ   ထ   

   
 ပ   ပ   ထ န   သ မ   ရ  န            

                 ၂၂၀ 
                    

        

         

     

            
                    

        

          

     

                 

   
 

                    

        

         

     

                  
                    

        

         

     

            
                    

        

         

     

            
                     

        

         

     

                  

                         
                      

 
                     
        

         
     

           
                  

၂၀   



 

 

        …  ( ၁)                            ၊ (၂)                           - 

                ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ   လ ပ     မ  သ            သ  လ        ရ  လ    

  တ လ ပ     မ    သ   မ  ပ        သ          တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

(ဍ)     သ ယ  ရ       သတ         လ       ရ  န    ပ   

     (၄၅)                                                  

 

    ဖ  န    ရဒ ယ   တ ဗ       လ တ   လ     

  ရ တ    ၃၃၄ ၂၅ ၁၈ ၀ ၃၃ 

        …                             ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။   သ ယ  ရ      သတ         လ   တ    ဖ  န   မ       သ  

 မ        သ    ပ    သ  ။ 

(ဎ)  ယ      မ       လ  ယ ဖ    ဖ    ရ  

     (၄၆)                                          

 ယ      မ        လ  ယ ဖ   ဖ    ရ       ရ မ     ဝ န      မ  

                                      
                              

                                    
          

                                                        
          

                                                         
          

                                 
                     
                                

                         

          

                                                              
          

                                    
                                              
        

                                        
     

                                   
                            ၊ 

               ၊                       

                                   
           



 

 ယ      မ        လ  ယ ဖ   ဖ    ရ       ရ မ     ဝ န      မ  

                                       

        …                            -             ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ   သ သန   ရ ၊ လ မ  ရ မ   ၊     ရ ဓ  လ ထ     မ    

     ပ   သ       လ လ  တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

(ဏ)      ရ  တ     မ  ရ        ဘ      လ       ရ        န 

(ဏ-၁) လ       ရ      ရ  ဝ န      မ မ        လ  လ မ  မ  မ  

     (၄၇)                  ၊                                          

ဝ န      မ မ     ရ    လ        

                ၊                        ၊ 

               ၊               ၊ 
                    ၊                    
                               
                                  

                     

                                       
 

                                     

               
                                     
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